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Nadpisy kapitol budou mit tento format

Pravidelné posuzujeme svj Zivot.

V predvecer Nového roku, narozenin nebo po jakémbkoli
casovém useku.

Kazdy to ma jinak.

Ptame se sami sebe.

Jsem spokojeny/a s tim, jak probéhlo toto obdobi?

Jsem spokojeny/a se svym Zivotem?

Co jsem za toto obdobi udélal/a a kam jsem se posunul/a?
Posunul/a jsem se vibec nékam? Nebo ne?

A hledame odpovéd

Mulzeme se sebe také ptat — co ocekavam od tohoto
Zivota? A vlbec, ocekdvam néco, nebo jsem si odvykl/a
chtit a snit?

A také hledat odpovédét.

Ne vidy ale nam jsou v tento moment nase pocity, stejné
tak jako odpoveédi na otazky, prijemné.

Vzpominame na to, kolikrat jsme si slibovali, Ze s néc¢im
zatneme, nebo naopak skoncime, a kolikrdt se nic
nezménilo.

Ale ted neni potreba byt smutni a obvinovat se.

Je tfeba se snazit a ziskat viru!
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Viru v to, ze miZzeme! Nehledé na vSechny bezlspésné
pokusy v minulosti, stejné mizeme!

Protoze z této viry v sebe, ve své vnitrni kouzlo, vychazi
magie!

Mentalni magie.

Ted o JA MOHU!

Tato magie zacina tehdy, kdyZ mame dost energie,
abychom mohli! Odkaz

Abychom MOHLI udélat to, co opravdu CHCEME!
Kouzla v naSem Zivoté to je ruka Boha - Vesmiru,
Vyssiho radu, Stvoritele - fikejte tomu, jak chcete.
Jsou udalosti, kdy nam Vesmir pomaha. Tyto udalosti
jsou vzdy vétsi nez nase usili.

Jindy dokonce tomu navzdory. Ale vZdy vcas.

Nékdy se nam zda, Ze jsou to neredlné udalosti. Kouzla.
Nicméné, pro Vesmir neni nic nemozné a kouzla se
nerozliSuji podle stupné obtiZnosti.

Kouzla se déli na velké a malé pouze v naSem obraze
svéta.

Pri hlubSem zamysleni pochopime, Ze jsme priliS mali
v porovnani s Velkym Kosmosem a naSe prani nejsou
pro Vesmir zadny sloZity ukol.



Moje kniha eBook zdarma

Marina Jiskrova

ALE pokud se z rozméru vSemohoucnosti vratime do
reality, Bilh nema jiné ruce nez nase, a vétSina téch
kouzel, které se nam stavaji - jsou kouzla, které jsme
zapricinili my sami.

Toto je synergie sebe a Stvoritele.
Pokud mluvime o Zivoté jako o proudu casu, v kterém my
plyneme, pak plyneme kazdy na své lodi. Nékdo na tramu,
nékdo na voru, nékdo na jachté. Prestoze jsou vychozi
pozice u vSech stejné. A nasSe dnesni plavidlo — to je
vysledek pouze nasich kroku a jednani.

To je to, co jsme sami udélali a za co musime nést
zodpovédnost — na ¢em plujeme, kam a jak daleko se
mUlzZeme dostat.

At uz plujeme kamkoliv, vidy chceme a prejeme si zdar.
Majetky.

A nds vnitfni blahobyt se zjistuje sklada jednoduchou
formuli. Je to nase efektivnost + nase vnitrni stésti.
Efektivnost — to je, pochopitelné, koeficient téch
uzite€nych jednani, které jsme udélali v posledni dobé a
porad délame.

rozhodli byt Stastnymi. Byt Stastni nehledé na to, a nékdy
dokonce navzdory tomu, co se kolem nas déje.
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Jsme Stastni jen tehdy, kdyz k nam pfichazi
to, co chceme mit. To znamen3, kdyz se pini
nase prani.

My vSichni mame prani.
Spousty prani.

A Casto jsme opravdu upfimni vtom, co chceme! A prani
se neplni.

Proc?
Jste pripraveni splnit si sva prani?

Urcité odpovite ,,.Samoziejmé, jsem pripraven/a, o tom uz
davno snim!“

Proc se tedy nase prani neplni?

K tomu dochazi z nékolika pfFicin.
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1. NemuzZeme pfijmout to, co chceme.
Pustme uzdu své fantazii.

Predstavme si, Ze snite o vlastnim domé na bfehu more daleko od
méstského ruchu.

Rano se vzbudite ve svém novém velkém a krasném dome bez
Sumu aut za oknem, jen more a zpév ptaka!

Vidite to?

A ted

Jste pfipraveni to pfijmout?

Jak budete jezdit do prace?

Nebo mizete pracovat z domu?

Jak budete vozit déti do Skoly?

Mate dost penéz na udrzbu takového domu?

AN NI NI NN

Nebo chcete vlastni jachtu.
Tak ji mate. Tady a ted.

Umite fidit jachtu?

Kde bude stat?

Kdo ji bude obsluhovat?
Mate penize na jeji udrzbu?

AN

A takovych detailu je jesté hodné.
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Kdyz se vase prani splni, se vas Zivot se zméni. Jste na to
pfipraveni?

2. Vlastné si nepiejeme to, o co prosime

Zena miiZe prosit o dité, ale doopravdy se ji prosté nechce pracovat
a chce sedét doma na materské. Z takového dlvodu se ji ditéte
nedostane.

Nebo.

Zena se chce vdat, ale ve skute¢nosti chce pfehodit své starosti na
muze a povésit se mu na krk. Muz nechce byt vyuzivan, a proto
nepfichazi.

Otestovat sva prani na upfimnost viibec neni od véci. Je nutné
upfimné si odpovédét na otazku: tohle doopravdy chci? Klicové
slovo je — upfimné!

3. Nemusime mit energii na pInéni nasich prani. odkaz
Abychom lehce ziskali, co chceme, je nutné se naucit, minimalné,
neklast si Zadné prekazky na cesté plnéni nasich prani.

A byt pripraven ziskat to, co si prejeme!

Pro nikoho neni tajemstvi, Ze mozek se musi trénovat.
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Chci se s vami podélit o jednu techniku, kterd umoznuje vasemu Moznosti clovéka jsou neomezené!
mozku zvyknout si na to, Ze se vasSe prani lehce realizuiji! Jedno od druhého oddéluje pouze to, jestli si prejeme nebo
nepiejeme konat!
Proto pokazdé, kdyZ néco chcete udélat, dejte svému podvédomi Jestli se jinym lidem vSechno dafi a sny se plni, proc se tedy neplni
rozkaz. vam!!
Kdyz jdete na kdvu, fikate si: ,,Chci si dat kavu“. Vsichni Gspésni a bohati — to jsou také jen lidé!
Samoziejmé, Ze miZeme najit milion vymluv a p¥icin, abychom
Pfed odchodem na nakup, feknéte ,,Chci jit do supermarketu a nemuseli nic délat!
nakoupit”. Nebo mlzeme vzit Zivot do svych rukou a zacit tvorit!
Vstupte do svého stastného Zivota. Vidyt to za vas nikdo jiny
“Chci zavolat kamaradce/kamaradovi.” Berete telefon a volate. neudéla.

Po tom, aZ to udélate, proneste: ,,Co chci, to taky dostanu!
VsSechna moje pfani se lehce splni!“

Takovym zplsobem se snaZzte okomentovat veskeré své jednani, a
nezapominejte si nakonec pfipomenout, Ze se vSechna vase pfani
lehce splni!

Tak podvedete svij mozek, aby se nastavil na pozitivni
mechanismus.

Pokud budete takto trénovat svoje podvédomi béhem 21 dni (to je
doba formovani nasich

navyk(), vase nervova spojeni se zanou ménit, a zacnete si vSimat
vice zazraka.

2019 © www.mojekniha.info 6
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Jak se priblizit nasSim pranim?

Pokud si davate takovou otazku, jste na spravné cesté. Na
cesté ke zménam.

Jak vypada tento zacatek zmén?

Svét se neustale pohybuje, a Clovék by také nemél zlistavat
na jednom misté. Ale naS mozek se obycejné stavi proti,
protoZze se mu nechce ven z komfortni zény. Odkaz

V takovych pfipadech nas Vesmir sdm zaCne postrkovat,
abychom neupadali. A ze zaCatku mohou byt kopance
lehkymi, ale v pfipadé, Ze je Clovék nepochopi a dal jenom
plyne s proudem, neustupnost situace se utrne ze fetézu.

Jak poznat, Ze je na Case posunout se nékam jinam?

1. Vnitfni kdma. Citite se, jako byste se zasekli na
misté a nemulzete se dostat ze slozitych okolnosti.
Nebo jako byste se snazili bézet, ale vase nohy
stoji na misté.

2. Konec predchozich vztaha.

| pokud védomé nezavrhujete dalsi lidi, oni mazou
odchazet z vaseho zivota sami, protoze se zménila
vase vibrace.
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Nékdy zmény doprovazi dramatické konflikty nebo tézke
ztraty — ale diky tomu se uvolni misto pro ty, ktefi jsou s vami
na jedné viné, podpofi vas a lépe ladi s vasim vysSim ,ja“.

3. VaSe obycejné Ciny uz neprinasi potfebné vysledky.
Kdyz bézné zpusoby chovani, hledani inspirace a
feSeni mezilidskych problému nepfinasi predchazejici
vysledky, znamena to, Ze jste prerostli posledni
stadium svého nynéjSiho Zivota a muzete pokrocit, jen
pokud pfijmete kroky k opravdovym a dlouhodobym
zménam.

4. Proud udalosti se zvétSuje a jedna za druhou
vznikaji situace, které vas nuti zastavit se, pfemyslet a
zacCit néco délat.

A praveé to se stalo v Zivoté mé, v té dobé jesté blizké
kamaradce béhem nékolika let. Ale to, ze nechtéla nic
vidét, ani slySet, ani se zamyslet nad tim, pro€ se na ni
v8echno vali jako lavina, pfineslo velmi nepfijemné
nasledky.

5. ZaCinate vidét stejna Cisla, nebo se k vam
,nahodou“ dostane takova nebo jina informace,
narazite na bannery s hesly ,as zmén*, ,niceho se
neboj” atp., ve vasem zivoté se objevu;ji
neocCekavani lidé, ktefi vas mohou nasmérovat do
spravného sméru.
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VSemi 5 body jsem prosla béhem svého Zivota.

Jindy pad na samotné dno pomuze odrazit se a vyletét vyse.
Ale je samoziejmé lepsi toto nedopustit.

Jestli chcete zmény, pak je nejlepsi zacit

Vyn u IOVénim a uvolnénim mista pro tu

energii, ktera vam pomuze priblizit se svym pranim.

Je nutné zacit vyhazovanim vseho odpadu
ze svého zivota: na fyzické, energetické a
mentalni urovni.

PInohodnotné ocisténi probihajiciho momentu od odpadu vam pfida silu a
svézi energii ne jenom na ted, ale také Castecné ocisti vasi budoucnost.
Ano ano, budoucnost. UZ dnes jsme svou budoucnost zavalili odpadky —
svymi dnednimi mySlenkami a jednanim.

A jak uz jsme pochopili, na$ dneSek je vysledek toho, co jsme udélali
vCera.

Princip — vyhodit vS8echno, co je jen mozné, a dokonce jesté o néco vic.

Podstata — uzavfit kazdou nedokoncéenou otazku: budto dokongit ukol,
nebo odmitnout, pokud to uz neni aktualni.
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Hlavni je vySkrtnout z pracovniho seznamu vSechny otazky visici ve
vzduchu.

VySkrtnout ukoly ze seznamu ogekavani nebo zapocit proces, pokud tam
lezi uz nékolik tydnu. To pfida spoustu nové energie.

1. Vyhazujeme odpad
Co je odpad?

To je v8echno, co uz nepouzivate. VSe, co jste béhem roku nepouzili (i to
opravdu spolehlivé), je potfeba uklidit/rozdat/prodat/vyhodit:

— oblecgeni, které nenosite;

— velka ¢ast suvenyru, kromé téch, které vam opravdu okrasli interiér a
pfinasi radost

— nevhodné nebo zastaralé nadobi, technika

Je dullezité pochopit, ze kazda véc, doslova kazda — je ¢asti vasi energie,
divejte se na né stfizlivé a do nové zkuSenosti si s sebou berte pouze to,
co budete potfebovat a co vam bude délat radost. Pfistupujte ke vdem
vécem s otazkou:

»Déla mé tato véc spokojenym? Chci si tuto energii nechat, nebo by
na jeji misto méla pfrijit nova?“

Pokud jste na prvni ¢ast otazky odpovédéli NE, pak podékujte véci za
dlouholeté sluzby a opust'te ji bez louc¢eni!
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Do plné sklenice vody uz vic nenalijes.

Tady je pro mé tézké radit detailné, protoze takové problémy uz nékolik let
nemam.

PFi stéhovani do nového bytu (a to jsem v minulém zila 21! let), jsem si
vzala jenom kufr s vécmi, které opravdu miluji, dvé soSky moji babicky,
nékolik talifu, televizi a ¢ajovou soupravu — darek od rodi¢d k mé prvni
svatbé. A i tu uz zdédil syn.

Ted mam pravidlo — pokud do mého domu pfibyde nova véc, tak ta stejna
véc, ktera je stara, musi z domu pryc.

Byty nékterych mych znamych, ktefi Iéta, dokonce desetileti, Ziji na
jednom misté, a kdyz se stéhuji, vSechno tahaji s sebou, pfipominaji mi
muzeum zbytecnosti z minulosti.

O jakych zménach se mizeme v téchto prepadech bavit?

Obecné, generalni uklid domu — to je hra s nazvem ,Jak jsem pfipraven/a
vpustit do svého Zivota néco nového?“

Kolik toho vyhodite, natolik jste pfipraveni
2. Vyhazujeme soubory
Vyhazovani odpadku — to je jen zagatek, ted pfichazi na fadu soubory.

Kolik &asu travite u pocitae a na internetu? To je také vas prostor, i kdyz
virtualni, a také tvofi ¢ast vasi energie.

Zvykli jsme si vSe uchovavat v poéitacdi. Pro¢ mazat? Disk to vSechno
zvladne.
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Ale oc€isténi — to je uvolnéni energie. Nechte si pouze to, co se vam libi a
je vam drahé. Pro¢ si nechavat film, ktery se nam nelibil? Pro¢ udrzovat
néjaké staré bezcenné soubory? To je vSechno kousek nas.

Bereme to s sebou, uvédomujeme si, Ze ¢im vétsi zatéz, tim mensi
rychlost, nebo nechame misto novému?

,Debriefing“ potfebuje nejen vas osobni, ale také pracovni pocitac, a také
virtualni ucty: socialni sit&, blogy, webové stranky.

3. Udélame poradek, dame vécem své misto, systematizujeme
soubory

Nestaci vyhodit zbyte€nosti, je nutné také udélat pofadek v tom, co zbyde.

Harmonicky pofadek (ne fanaticky, ale systematicky — kdyz je véc na
spravném misté) — to je podstata dobrého a efektivniho fungovani.
Nepodafi se vam prepnout vas zivot na novou rychlost, pokud budete mit
chaos na pracovnim stole i doma.

4. Filtrujeme informace, které dostavame

Pofadek a uklid potfebuje také pfisun informaci, které dostavame.
Informace jsou jidlo pro rozum, a jeho kvalita se odraZi... na €innosti
vasSeho rozumu. Jinak to vysvétlit nejde.

SlySeli jste o intoxikaci informacemi? To je Siroce rozsifeny neduh, kterym
jsou dnes nakazeni mnozi lidé. Ctou na internetu v8echno, na co narazi,
nekonecné sdileji citaty velikych i jinych lidi, a pfi tom se ochabuje jejich
schopnost slySet sv(j vlastni niterny hlas.

Informace maji tendenci se hromadit, zGstavaji v nasem podvédomi, proto
je nutné je peclivé filtrovat. Vpoustét pouze to, co je hodnotné, a hned
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realizovat — tak se ucite a rozvijite. V opaéném pripadé vam informace
zanese kanaly a vyrobi silny informacni Sum. To vede k délani chyb na
Cesté kvuli nemoznosti slySet hlas své duse.

Pfed nékolika lety jsem poslala nasledujici zpravu vSem svym telefonnim
kontaktiim ve tfech jazycich.

Moji drazi pfibuzni, kamaradi/kamaradky, znami, kolegové!
VSechny vas miluji a jsem rada, Ze jste soucasti meho Zivota! ALE!

Dudrazné vas prosim, abyste odolali pokuseni posilat mi podle vas
,Zabavna“ videa, fotky, kolaze, néc¢i vyroky. Tento sitovy odpad pro mé
nema zadnou informaci, pouze otravuje, zabiji mdj ¢as, kdyz ho musim
mazat a cCistit pamét’ telefonu.

Svého ¢asu si vazim. Prosim vas, chovejte se k nému s respektem taky.

Kromé toho, pokud nemate ¢as napsat mi prani k narozeninam, Vanoctim
nebo na den Zen, nedélejte to! Neni potfeba posilat mi zkopirovana
neosobni pfanicka, jen z formalnosti.

Ja vam taky zdaleka ne vzdycky preji k narozeninam a svatkum a nikdy se
neurazim, jestli vy nepoprejete mné. Vim, Ze se dalsi den i bez pranicek
radi pobavime.

Fotky a videa z vaseho Zivota prijimam vdécéné a prohliZim si je rada!

S laskou, vase Marina.

Zafungovalo to!! A, musim fict, Ze mi to vyrazné ulehgéilo zivot.
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To neznamena, Ze musite udélat totéz.

Ale kazdopadné doporucuji udélat nasleduijici:

1. Vygistit svlj seznam ,friendu®.

Vymazat ty ,;pfatele”, jejichz pfispévky s vami nerezonuiji a neinspiruji vas.

2. Vycistit svou ,zed™.

Vymazat nebo skryt lidi, jejichZ novinky vas irituji. Zvlasté téch, ktefi
postuji negativni svétové udalosti.

3. Urcit si blogy a stranky, které chcete Cist.

Muj hlavni princip, jak si urcit pfesné pro sebe hodnotu zdroje — to je
dopad na dusi. Kdyz néco ¢tete a citite niterni zpétnou vazbu, ten uplné
zfetelny pocit uvédoméni a zizni po védéni nebo déni.

Tohle nejsou v zadném pfipadé pfispévky zalozené na principu ,pfidali mé
— tak ja té taky pfidam®.

Ne, to ma byt vybér pouze téch zdroju, které vas osobné naplfiuji a davaji
vam radost. Tyto pfispévky je nutné pravidelné Cistit a doplfiovat novymi
zdroji.

Pokud mé néjaky autor pfestane uspokojovat, odhlasim se. Ale nikdy
nedostavam zpravy jen tak. A nectu pfispévky na socialnich sitich, az na
vyjimky.

VSechny moje kanaly se pravidelné podrobuji generalnimu uklidu.

10
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5. Dokon€ujeme nedodélanou praci nebo ji vymazeme.

Je dulezité dokongit vSechnu praci ze seznamu oc¢ekavani: bud ji dat
status ,v procesu” a realné ji udélat, nebo smazat. Je lepsi se rozhodnout,
Ze je pro tuto chvili konec Ukolu a uz ho neudélam, nez ho ,nosit* s sebou.
Musite citit zevnit¥, Ze je vSechna prace hotova, probihajici procesy
naplanované, zadné otazky nezUstaly viset ve vzduchu.

Je to velmi dobra praktika. Naucte se takovym zplsobem ukongit urcity
Casovy Usek — mésic, dva, tfi. Vypiste si na papir ukoly, které mate udélat,
a dokoncete je!

Na zavér si to znovu shrneme. Proces generalniho uklidu se sklada ze
dvou kli¢ovych momentu:

1. zbavit se odpadu na vSech urovnich
2. usporadani ukoll, véetné pfichoziho informaéniho toku

Nastavte si své kanaly tak, aby se k vam dostavaly pouze kvalitni uZiteéné
informace v odmé&feném mnoZstvi, a uvidite, jak se vas svét zméni.

S prateli se mlizete setkat osobné, az budete mit ¢as.

Ale pfichazet do styku s jejich ,pfispévky” kazdy den — to je prakticky
garance toho, ze k zadnym kardinalnim zmé&nam nedojde.

Pouze pokud vsichni vasi pratelé ziji ten zivot, o kterém snite.

Jestli se vam zalibi a budete chtit jit dal na cesté informaéniho
detoxu, diky kterému si vytvofite spoustu ¢asu na realny zivot,
doporucuji knihu ..........

2019 © www.mojekniha.info

Po té, co jste se popasovali s odpadem na vSech urovnich, si urCete

Chcete si jesté néjaky cas uzivat lehkost,
ktera se kolem vas nahromadila, nebo jste
uZ pripraveni védomeé zaplnit uvolnéné
energetické misto novym, udélat si poradek
v hlavé, pochopit, co doopravdy chcete a
jak toho dosahnout?

Jestli je odpovéd na druhou pulku otazky -
ano, pak vyrazime na CESTU!!

Nazvala bych ji maratonem.

Proc¢?

11
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Protoze, stejné jako u maratonce, je pfed vami cesta. Cesta, ne jenom
k vaSemu opravdovému ja, ale i k vasim pfanim a snam.

Cesta sebepoznani. Cesta prace na sobé. Nelehka cesta. Cesta, na které
vas potkaji neoCekavané véci, a ne vzdycky pfijemné odhaleni v sobé a
svych myslenkach. Cesta pfekonani svého vlastniho odporu. Cesta, ktera
vas vyvede z komfortni zény. ODKAZ

Stejné jako na maratonce, na konci cesty na vas také ¢eka odmeéna —
pfilemné zmény ve vasem pohledu na sv(j Zivot, v ném probihajici
udalosti a mnoho dal&iho.

Na rozdil od maratonce, ktery po cesté ztraci sily a energii, aby dostal
ocenéni, vy projdete po této cesté klidné, pohodIné a s laskou.

Kdyz jsem se béhem zpracovani téchto schémat, které jsem psala v prvni
fadé pro sebe, ocitla v hluboké emocialni a financni jamé, pouzila jsem
z&klad ze ziskanych védomosti, abych ucinila tuto cestu maximalné
konkrétni, pochopitelnou a pohodinou.

Sbirala jsem informace z knih, absolvovala rizné kurzy a tréninky
osobniho rdstu. K mnohym zavérim jsem doSla na zakladé osobnich
zkuSenosti. Nakonec jsem si pro sebe vypracovala schéma, které se
ukazalo byt naprosto funkéni a provéfené, uz ne jen na mné.

Ted se o néj chci podélit s vami.

Mym ukolem b&hem této cesty-maratonu bylo vytvofit ho tak, aby jste se
maximalné ponofili sami do sebe.

Ke svym ugitelim a zdrojim, jez jsem pouzivala pfi psani téchto knih, se
budu postupné vracet.
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Ted by vase mysl méla byt Uplné oprosténa od predsudkul a zaujatosti vuci
riznym teoriim a autortim.

Pravdépodobné se zde setkate s formulacemi, ukoly a cvi€enimi, o kterych
jste slySeli dfive.

Muzete si myslet, Ze to vSechno znate. Pak, jak se fika, je opakovani —
matka moudrosti!

Ale ne vzdy jen znalosti jak posilovat svaly v posilovné nas pfivedou ke
zméné v nasich svalech © MUzete precist hromadu specializované
literatury a byt skvélym teoretikem, ale bez pravidelného fyzického cvi¢eni
se nic nezméni.

CviCeni a praktiky, které jsou zde shrnuté, byly uspofadany tak, aby
dosahly maximalniho efektu. A ja doufam, Ze zde najdete spoustu novych
a zajimavych véci.

Mym ukolem bylo u€init vas pfedmétem vaseho vlastniho vyzkumu,
béhem kterého si sami vytvofite vlastni teorii a sviij nazor na to, jak ma
tato teorie fungovat konkrétné ve vasem Zivoté a jak ma pfitahnout
maximum vasich pfani do vaseho realného zivota.

Pamatujte si, ze vSechno, co budete délat, délate pouze pro sebe
samotné!

Rozvijime se a ménime se pouze pro sebe a kvuli sobé! A jen proto,
Ze chceme.

V informacich a cvi€enich je urcita posloupnost a na konci maratonu
pochopite, pro€ se to vSechno mélo délat pravé tak.
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Kromé toho pochopite, proc se néktera vase
prani pIni hned a néktera se neplni.

Proc jsou néktera prani zmarena ve chvili,
kdy uz jsou na dosah.

Néktera prani se plni, ale neprichazi radost
z toho, Ze se splnila. Pfi nejlepSim uz nejsou
aktualni, pfi nejhorsim se splnila jinak.

Zacinate pracovat se svymi pranimi tak, aby
se plnila v ten nejlepsi €as a pro nas
nejlepsim zptisobem.

Pripraveni?
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Pred tim, nez zacheme, vezméte si blok a
uprfimneé napiste odpovédi na nasledujici
otazky.

Co mam, a chci i nadale mit ve svém
Zivoté?
Co nemam, ale chci mit ve svém zivoté?

Co mam, ale nechci mit nadale ve svém
Zivoté?

Co NEmam, a NEchci mit nadale ve svém
Zivoté?

Prestante se litovat, odstrante vsechna
obvinéni a vycet cizich htichl, soustredte se
na sebe, svuj Zivot, sva prani!

Chci jit dal
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